Worcester

Housing Authority

Wellness Fair

w Y

October 9th, 2018 1060 Main Street
October 17th, 2018 Lincoln Park Towers
October 25th, 2018 Curran

Raffles ¢ Door Prizes ¢ Food

. Blood Pressure Checks
. Diabetic Testing
. Weight Management
. Nutritious Snacks
. Vision Screening
. Exercise Group



Worcester

Housing Authority

Feria De Bienestar
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9 de Octubre del 2018 1060 Main Street
17 de Octubre del 2018 Lincoln Park Towers
25 de Octubre del 2018 Curran

Rifas * Premios en puerta * Comida

. Chequeo de presion en la sangre
. Prueba de diabetes
. Manejo del peso corporal
. Meriendas nutritivas
. Chequeo de la vista
. Grupo de ejercicios



